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BLOQUE 4.
INTERDISCIPLINARIDAD

Pte. Mtria. Terapia Ocupacional.
Leslie Anahis Portilla Garcia
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5 A que se refiere el termino = 0

Interdisciplinariedad?e

» Multidisciplinaria * Interdisciplinario
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5 A que se refiere el termino = 0

Interdisciplinariedad?e

 Transdiciplinario
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TERAPIA

¢;,Cuales son las disciplinas qgue

iIntervienen en la prescripcion y

ensenanza del uso de la silla de
ruedas y cual es su papel?
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Terapia Ocupacional

Valoracion Intervencion

*Persona (medidas e Cenfrada en la ocupaciéon y
antropomeétricas, nivel participacion de la persona

cognitivo, estado emocional, mayor
nivel volitivo)

* Ocupacion (Andlisis de la
ocupacion)

* Ambiente (Andlisis del

ambiente, cunas y aditamentos
alasilla)
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Terapia fisico

ldentificara las Trabajara en el

necesidades acondicionamiento

neuromotoras para [HiSiCo de | persona

el uso de la silla de | mayor en caso de
ruedas ser necesario
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OCUPACIONAL

-

Realizara el andlisis biomecdnico
de la silla, con la finalidad de
modificar la esfructura original de
la silla para que esta se adecue
a las necesidades del usuario en
los casos comple|os
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Medicina

Proporciona informacion medica

esencial al resto de |os
profesionales a fomar en cuenta
para valoracion o intervencion en
SU CAsO

@
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Enfermerio

Monitorizacion de la
progresion del paciente

y deteccion de
problemas que pueden
retrasarla como dolor,
inseguridad y falta de
motivacion (Gutiérrez,
C et all. 2006.pp 89).
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INSTITUTO

Persona Mayor ocTERAT

Informar de | Mantenimiento,
incomodidad o limpieza y
dolor organizacion

Involucrarse en
ocupaciones

Solicitar ayuda
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Medidas de Seguridad

Algo importante que los profesionales, asistentes y persona
mayor debbemos cuidar
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Medidas de seguridad

El objetivo primordial es evitar lesiones por caida o
sobrecarga
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Persona Mayor 1™

DE
TERAPIA

OCUPACIONAL

« El entrenamiento del uso de silla de ruedas debe realizarse por un Terapeuta
Ocupacional

« No utilice su silla sin entrenamiento

« Preferentemente utilice las rampas o elevadores de acceso
« No suba o baje escaleras sin al ayuda de un asistente

« Siempre aplique los frenos cuando desee levantarse

« Asegurese de que los reposapiés esten arriba para que le permitan levantarse,
jamdads se levante sobre ellos

« Limpie su silla de forma periddica

« Siusted iniciara el uso de la silla de manera autdonoma, practique en terrenos
planos
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Comunidad 10

DE
TERAPIA
OCUPACIONAL

« Asegure el acceso de lasilla de ruedas a los espacios publicos

« En caso de no existir acceso la silla debe manipularse por 2 o mas
personas segun sea el caso

« Apligue los frenos y asegurese de que los reposapiés esten arriba siempre
gue asista a una persona al levantarse

« Acompane a la persona al momento de agacharse alcanzar algo,
trasladarse de la silla al sillon

 Distribuya el peso al subir-bajar la acera, rampas y escaleras.
« No sobrecargue lasilla

« Evite empujar sin frenar hacia un obstaculo (escalon, bordillo), ya que el
ocupante podria caer hacia delante.
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Mantenimiento =

DE
TERAPIA
OCUPACIONAL

Proteja las partes tapizadas de la silla de los rallos del sol.

Cada mes:
« Compruebe la funcion de plegado de lasilla
« Revise el tapizado y busque signos de desgaste

« Compruebe el movimiento de las ruedas delanteras y
traseras y que estas giren bien

« Compruebe que los frenos funcionan correctamente.
Cada tres meses:

« Compruebe las tuercas, pernos y tornillos, y manténgalos
apretados;

« Compruebe la tension de los rayos de la rueda
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iResponde el cuestionario
de evaluacion!
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