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TERAPIA

BLOQUE 3. LA SILLA DE RUEDAS COMO
HERRAMIENTAS PARA LA
PARTICIPACION EN OCUPACIONES

Pte. Mtria. Terapia Ocupacional.
Leslie Anahis Portilla Garcia

B adminitO@ito-edu.org._



Beneficios

Evita lesiones del
cuidador
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Permite la participacion
de la persona mayor
fuera de casa

Optimiza el tiempo
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Precauciones
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Mala postura
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Precauciones
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LM Perdida de
8% funcionalidad

i | Alteraciones
fisiologicas
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TERAPIA

; Como motivar a la persona mayor a
participar en sus ocupaciones
usando una silla de ruedas?

Terapia Ocupacional

B adminim@ito-edu.org_
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Existe una relacion directa entre:

autoeficacia
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Perspectiva social y cultural L
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Paradigma del Envejecimiento Activo =
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Entorno

social

Determinant Envejecimiento

es Activo servicios
econdmicos sociales

Sanidad y

: Determinantes
Determlnant conductuales
es sociales

Fuente: OMS, 2002
Cultura
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¢ COmo pasar de ser una persona que 10,

DE

recibe cuidados a una persona ocHA
Independiente?

“El nuevo paradigma hace que dejemos de ver a la persona mayor como un ser
pasivo al que darle asistencia y que comencemos a verlo como protagonista de su
vida y agente de cambio apoyado por la sociedad”. (Vazquez, J. 2019, pp.41)

“El talento, la

;%S}Je()r]\:jeennes iniciativa y la
los adultos’ Paradigma capacidad
trabajan y que se de ideary
ropone i
los mayores el t?er rrgeesr?gcrjg%
descansan “ )

Fuente: Real Academia de Cdérdoba, 2016
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¢Coémo pasar de ser una persona que recibe Q)

cuidados a una persona independiente? N
* Persona mayor « Comunidad
e®e%
®

Faclilitador
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Recomendaciones
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Persona mayor:

 Recuerde que la silla es una herramienta para el traslado

 Solicite asistencia para participar en sus actividades cuando sea
necesario

« Evite acumular objetos en el respaldo-asiento de la silla

e Elija la silla adecuada para usted (caracteristicas fisicas de |la
persona, ambiente y ocupaciones)

e Utilice los aditamentos de la silla de manera adecuada
 En todo momento cuida tu seguridad
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Recomendaciones
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Comunidad.:

* Pregunte antes de apoyar

- Tome consciencia del espacio personal y espacio de
participacion de la persona mayor

« Asegurese de incluir a todas las personas en las actividades
diarias

 Hablar directamente a la personas

* Escuche y atienda las necesidades de |la persona mayor

 Lucha contra los estereotipos, l0s prejuicios y las practicas
nocivas

e Cuide su seguridad sin sobreproteger a la persona mayor
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iResponde el cuestionario
de evaluacion!
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