TTTTTTTT

OOOOOOOOOOO

BLOQUE 1: ASPECTOS A
TENER EN CUENTA A LA
HORA DE ELEGIR UNA SILLA

DE RUEDAS

Estudiante . Ing. Biomédica. Brenda Herndndez Villegas
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Tipos de Sillas
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Manual

Tipo de silla tfradicional en el mercado de sillas de ruedas.

- No autopropulsadas
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- Autopropulsadas
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Electrico

Son para personas con poca movilidad y que necesiten
aumentar su autonomia al momento de desplazarse.
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Salvaescaleras

No es una silla de ruedas en si, se trata de una silla que permite
subir y bajar escaleras para aquellas personas con poca
movilidad o con dificultad de sortear obstaculos como 1o es
una escaleraq.
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Se debe tomar en cuenta la resistencia y variabilidad de los
materiales disponibles para evitar averias prematuras.

En caso de averia, debe ser posible reparar la silla de ruedas
con facilidad.
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Partes de la silla
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Asiento

La superficie de los asientos de sillas de ruedas debe ser continua, sin
quiebres que pudieran llegar a herir o pellizcar la piel del usuario.

El dngulo del asiento, en relacion con la horizontal, debe estar entre Oy
12 grados (con la parte delantera del asiento mas alta que su parte
trasera). Debe estar nivelado de un costado al otro.
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Se usan por tres motivos:

1. Comodidad
2. Alivio de la presion
3. Apoyo postural

Un cojin de alivio de presion inadecuado e€s el elemento de la
silla con mayor probabilidad de causar escaras por presion,
lesiones graves o muerte prematura.
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Espaldar

Este ofrece a los usuarios el apoyo postural necesario. Deben
ser de alturas diferentes; habitualmente estd disponible en
tamano bajo y alto.
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Pisaderas (apoya ples)  «.

Reduce |la presion sobre el asiento del usuario y coloca a éste
en una postura sentado sana. Pueden estar provistas de una
correa a la pantorrilla gue mantiene el pie sobre la pisadera.

Debe tener el largo y el ancho suficientes
oara sostener el pie, pero, al mismo
tiempo, no debe generar dificultad al
olegarse ni en movimiento.
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Apoyabrazos

Los apoyabrazos de la silla de ruedas ayudan a
trasladarse a la silla y salir de ella, por ejemplo,
COMO APOYO para ponerse de pie y para
trasladarse con facilidad a la silla de ruedas vy
fuera de ella, es por esto que deben ser
removibles, plegables o de bajo perfil.
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Se debe colocar el cuello con una ligera flexidn que permito
qgue el individuo dirija su mirada hacia adelante y hacia abgjo.
Es necesario inclinar ligeramente el respaldo de la silla para

mejorar el control de la cabeza pero una posicion inclinada
tiende a dirigir la vista hacia arriba.
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Ruedas Traseras

La posicion de la rueda frasera debe permitir gue el usuario
tenga un buen movimiento de empuje y ofrecer la estabilidad
necesaria.
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Angulacion de las ruedas:

La propulsidon optima se realiza con las ruedas traseras paralelas
al asiento. De esta forma la distancia de los brazos al cuerpo es

la adecuada para aplicar la energia necesaria para la
propulsion correcta.
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Barras de Inclinacion

Estas facilitfan a la persona que te lleva en la silla de ruedas
levantar las ruedas delanteras para librar obstaculos.
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Frenos con zapata w:‘ Frenosde tijera

Frenos con alargador ; /

Frenos de tambor

Freno de una mano
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Precios
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Los precios pueden variar dependiendo de las
caracteristicas de la silla y de las necesidades de la
persona mayor que la va utilizar.

$10.000* $40,000*

$5,000*

$2,000*
$1,000*
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*Precios al 29 de noviembre de 2020
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iResponde el cuestionario
de evaluacion!
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