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. BLOQUE 2: ADECUACION DE LA

'_ SILLA DE RUEDAS A LAS

NECESIDADES DE LA PERSONA
MAYOR

Estudiante . Ing. Biomédica. Brenda Herndndez Villegas
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Importancia de adecuar
la silla a la persona
mayor
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Importancia de adecuar ot
la silla a la persona mayor

Son muchas las horas que los usuarios pasan en su silla de

ruedas, por ello esta debe ser personalizada para adaptarse a
SU CUerpo.

Debe estar pensada para gjustarse a la persona, no es la
persona la que debe amoldarse a su silla. La energia del
usuario No se aprovecharia de manera adecuada debido al
esfuerzo continuo por modificar su postura.
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Principios Ergonomicos
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Tamano del Asiento

La profundidad del asiento es esencial para
proporcionar la cantidad correcta de apoyo
debajo de los muslos.

La longitud optima del asiento debe ser aquella
que estando el usuario bien sentado (erguido) deje
una distancia aproximada de dos dedos de
espacio entre el final del asiento y la fosa poplitea.
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orma y angulo del asiento-  ~u

respaldo

OCUPACIONAL

El asiento debe ser firme y estar nivelado.

El respaldo debe de estar ligeramente reclinado para que la fuerza de gravedad recaiga
sobre el pecho del usuario ayuddndole a mantenerse estable en lasilla.
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Tiene como principal objetivo la proteccion de tejidos blandos,
mantener el control postural, alineacion, estabilidad y
comodidad.

La eleccion de un cojin se basa en sus propiedac §
e Densidad “1
e Rigidez

e Caracteristicas termicas
e Friccion
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Puntos de apoyo que TS
se tlenen que cuidar:

Problemas al adopftar

e Tuberosidades una pOSTUFO
isquidticas. prolongada:

o COccix.

e Arficulacion de la e Ulceras.

cadera coxo-femoral. e Luxacidn de cadera.
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Alfura del espaldar

Esta dependerd del nivel de conftrol de tronco que presente el
usuario, para cubrir sus necesidades en cuanto a estabilidad.
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Soporte de los brazos

La altura de este no debe interferir con el aro propulsor y os
codos deben estar ligeramente por delante de los hombros.
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Posicionamiento en
la Silla de Ruedas

I
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Posicionamiento en la sillg=#.
de ruedas

Base de asiento estable que le permita:

e Sentfarse erguido en una posicion comoda y
funcional.

e Conseguirmaxima capacidad funcional con el
minimo gasto de energia.

® Reducir la presidn que soporta en las nalgas y
Muslos.
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Posicionamiento en la sillg=#.
de ruedas

Una buena posicion sedente:

Condicion fisica.

Evita contracturas.

Estimula el sistema sanguineo y nervioso.

Favorece la capacidad de respiracion y digestion.
Previene Ulceras.

Evita dolores de espalda.

Evita el cansancio corporal.

Normaliza tono muscular.
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Facllldad de Plegado vy
Transporte
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Abrir una silla de ruedas

e NO empezar por las
empunaduras sino por |os
brazos de la silla, y apoyar
las palmas en los dos lados
del asiento.

e No levantar nunca una silla,
por los brazos o los o~
reposapiernas.
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Plegar una silla de ruedas =

1. Quitar el cojin del asiento
2. Levantar el reposapiés y reposapiernas, o retirarlo.
3. Tomar el asiento por la mitad o por sus extremos laterales.
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Colocar unasilla de ruedas en un e
coche

1. Plegarsilla.

2. Agarrar lasilla. Los brazos
hardn el oficio de elevador.

3. Doblar las rodillas y las
caderas manteniendo recta
la espalda.

4. Levantar la silla, introduciendo
primero las ruedas grandes.
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Bajar el escalon de uno
bangueta

1. Inclinar la silla hacia atrds, hasta encontrar el
equilibrio, empujando con el pie la barra de
inclinaciéon (colocar en 2 puntos).

2. Empujar suavemente la silla hasta el borde del
escalon.

3. Bajar sobre las dos ruedas grandes,
ubicandose de forma perpendicular.

4. Se puede bajar de espaldas al escaldn,
realizando igualmente los pasos anteriores.
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Subir el escaldn de una banqueta s

. Colocar la silla perpendicularmente @
la acera.

. Apoyar el pie sobre una de las barras
de apoyo para bascular la silla hacia
atrds y levantar las ruedas pequenas.
. Colocar las ruedas pequenas sobre la
acera.

. Hacer subir la silla levantando las
ruedas grandes traseras.

. Empujar la silla sobre la acera.
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Para bajar escaleras

. Inclinar la silla hacia atrds.

. Avanzar las ruedas grandes sobre €|
borde del escaldn.

. Hacer bagjar la silla suavemente sobre
cada uno de los escalones.

. Emplear el cuerpo como contrapeso al
de la silla y su ocupante.

. No arriesgarse a bajar ningun escaldn, si
no se estd seguro de tener la fuerza
suficiente para conftrolar la maniobra.
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contra el borde del escalon.

. Agarrar frmemente mangos de
empuje.

. Colocar un pie en el primer escaldn y
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Para subir escaleras

ocarse de espaldas a las escaleras.
inar la silla hacia atrds.
ocar las dos ruedas grandes traseras

ofro en el segundo.

. Jalar la silla sobre el primer escalon.
. Subir el segundo pie en el segundo
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Aspectos a considerar - =

- Asegurarse que las manos del usuario no estén en las ruedas.

- Si la persona que va sentada en la silla tiene un peso
considerable, requerird mas de una ayuda.

= La segunda vy la tercera ayuda, se colocan lateralmente
para ayudar a subir la silla.

-> Agarrar la silla con una mano por el prolongamiento superior
de las ruedas peqguenas delantera.

- Agarrar siempre la silla por las partes estables de la misma.
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Adecuacion al usuario

Dimensiones y caracteristicas de la comunidad y
el hogar para el uso independiente de la Silla de
Ruedas

I
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Consulta a tu terapevuta ocupacional
para que puedas elegir correctamente
una silla de ruedas con base en:

* Tus medidas anfropométricas.

% Diagnostico primario, pronostico y discapacidades secundarias.
* Nivel de capacidad funcional.

% Frecuencia de uso prevista y entorno donde se usara la silla.

% Estilo de vida y las necesidades de uso.

* Adaptaciones del hogar para su uso.

* Necesidades de postura y presiones.

* Necesidades, comodidad y preferencia personal del usuario.
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Problema

Consecuencias

Asiento demasiado ancho

vl

Postura inestable en sedestacion.
Dificultad para alcanzar ruedas y
autopropulsarse.

Asiento demasiado estrecho

Incomodidad al sentarse
Riesgo de hacer Ulceras por presion
Dificultad para realizar fransferencias

Asiento demasiado profundo

Disminuye circulacion de miembros inferiores
Molestia en la fosa poplitea.

Asiento poco profundo

Insuficiente apoyo para sentarse.
Aumento de la presion en zona de apoyo.

Asiento demasiado alto

2K 28 I 250 I 2 2N I

Dificultad para transferirse y sentarse en la silla.

Disminuye la eficacia de la autopropulsion.
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Asiento demasiado bajo - Escaso apoyo al sentarse.
- Disminuye la eficacia de la autopropulsion.

Reposabrazos demasiado - Eleva los hombros.

altos - Inferviene en la libre autopropulsion.
Reposabrazos demasiado = Reduce el apoyo, consecuencia mala
bajos postura.

- Restringe la respiracion

Apoyapies muy altos -> Molestias en cadera y rodillas.
- Disminuye al drea de apoyo al sentarse.

Apoyapies muy bajos - Puede engancharse en bordillos o coladeras.
- Se altera la posicion de la pelvis.
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iResponde el cuestionario
de evaluacion!
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