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Fase 4:
Mantener
una relacion
terapéutica

Fase 5:
La relacion
perdura

€ A medida que la fiabilidad
y la confianza se profundi-

zan, los roles terapéuti-

cos, las estrategias y las

actividades cambian.

la necesidad de autono-
mia.

La relacion persiste una
vez que termina la tera-

e

@ El cliente es “tenido en

mente (Paddy y cols.,
2002); “siempre estaran
alli para usted” (Mitchell,
Price y Ward, 2006).

El cliente fluctua entre la
necesidad de afiliacion y

Etapa 4:
Facilitar el
desempeno
ocupacional

Etapa 5:
Resultados

o o

soe 0

Acumular recursos y perseverar en la creacion
de soluciones.

Senalar discapacidades y logros.

Ajustar estrategias terapéuticas.

Ensefiar la resolucién de problemas y transmi-
tir confianza a través de asumir riesgos; crear
oportunidades para practicar en situaciones
reales.

Ir con el ritmo de tiempo del cliente.

Cambiar los roles de director a monitor.

Los clientes alcanzan sus objetivos.

Los clientes viven vidas plenas haciendo sus
SIS e e e e s

0 Los resultados de Ia terapla son 5at|sfact0rlos

tanto para el cliente como para el terapeuta.

® El cliente tiene un sentido de control y auto-

nomia sobre el manejo de su vida.






Comunicacion.

Transmitir interés

Verbalizar entendimiento

Competencia profesional: Brindar elecciones basadas en sus
prioridades.




La Relacion Intencional

Taylor, Renee (2008). The Intentional Relationship: Occupational
Therapy and Use of Self.













Caracteristicas del Cliente




Evento Interpersonal

Evento que ocurre de forma natural durante el proceso terapéutico:

Comunicacion, reaccion, proceso, tarea
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El Terapeuta

Habilidades interpersonales base
Modos terapéuticos (estilos interpersonales)

Razonamiento interpersonal
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Modos Terapéuticos

Abogar: Asegurarse que los derechos del cliente sean respetados.
Puede requerir que el cliente sirva como mediador, facilitador,
negociador con personas o instituciones externas.

Escuela.










Modos Terapéuticos

logros, comunicar alegria, jovialidad y confianza.

Ej: Nuevo aprendizaje motor.










Relacion Terapéutica

Nivel Macro. Continua

Nivel Micro. Momentaneo.
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