Reporte de valoracion

Nombre: David.
Sexo: masculino
Edad: 12 anos

Motivo de la consulta: David es referido por parte del nutridlogo, al cual acude por
sobrepeso, el nutridlogo nota la dificultad en la realizacion de tareas apropiadas para la
edad. Su madre comenta que deja sus tareas a ultimo momento, se pasa varias horas
del dia jugando videojuegos y en ocasiones es grosero con ella.

Presentacion y Conducta.

David se presenté puntualmente a la cita, se observa un nifio noble y da la impresion de
que no le da mucha importancia a su apariencia, ya que esta despeinado, con sobrepeso
y lleva su ropa sin fajar. Por su estatura aparenta mas chico a su edad cronoldgica. Fue
agradable platicar con él debido a que mostro cooperacién durante la consulta.

Perfil Ocupacional

David es un nino de 12 anos, mexicano, su madre lo describe como un nino carinoso.
Vive en un departamento de 2 cuartos con su madre, con su hermano de 17 afios y
abuelos maternos. Desde hace 3 meses, David acude al nutridlogo, ya que tiene
sobrepeso. El nutriélogo le hace un plan alimenticio y le recomienda adicionalmente
asistir a una terapia ocupacional ya que lo nota un poco triste.

Actualmente asiste a una secundaria publica y cursa el 1er grado. David tiene un buen
desempeino académico y su materia preferida es la de artes culinarias, sin embargo, le
cuesta trabajo entregar sus tareas a tiempo debido a que pospone la realizacion de las
mismas. David disfruta mucho pintar, pero ultimamente lo ha dejado ya que no cuenta
con los recursos suficientes para comprar el material.

A David le gusta dormir hasta tarde y pasar mucho tiempo en pantalla jugando
videojuegos. Su rutina diaria incluye los estudios, comer en familia y lavar los trastes en
los que él comio, aunque no siempre lo hace. No le gusta apoyar en las tareas del hogar
que se le asignan, como bajar la basura y lavar los trastes de todos después de la
comida, asi mismo, en las ocasiones que ha llegado a cocinar, deja desorganizada y
sucia la cocina, por lo que su madre no le deja involucrarse en la preparacion de los
alimentos. La dificultad de David para cumplir con las tareas asignadas en el hogar es
una fuerte causa de dificultades en la interaccion familiar.



David se siente exitoso y querido por las personas que lo rodean, aunque en ocasiones
se siente molesto porque piensa que los demas le dicen qué hacer y que no se escucha
su perspectiva. En ocasiones le habla feo a su mama, le falta el respeto, discute mucho
y hasta llega a ser grosero con ella.

Con respecto a su entorno, David siente que le falta un poco de privacidad y espacio
para sus pertenencias, ya que comparte habitacion con su madre. Asi mismo, en
ocasiones, hay mucha tensién en el ambiente, ya que su abuela se enoja con el
frecuentemente por el desorden que hace y por no hacerle caso a sus peticiones
inmediatamente. David siente que su madre lo percibe como un fracasado, ya que no
apoya en las tareas del hogar y deja todo a ultimo momento, sin embargo, su madre lo
ve como un nifio muy inteligente, carismatico y que sabe todo.

Resultados de Evaluacion

e OPHI-II. Por medio de la entrevista se observaron afectaciones en los habitos y
rutinas de David y estos reflejan su poca o nula participacién en ocupaciones, ya
que la mayor parte de su dia juega videojuegos, asimismo hay una importante
falta de organizacion y de tomar responsabilidad sobre sus tareas escolares. Se
obtuvo informacién acerca de la interaccién social de David, la cual esta afectada
por la situacion de la pandemia y una madre ausente varios dias de la semana.
En la parte de comunicacién, a David se le dificulta llevar una conversacion
asertiva con su madre.

e Inventario de depresion de Beck. Recibio la calificacion de 7, lo cual demuestra
que los altibajos se consideran normales.

e Indicadores de funcién y disfuncién en participacién social. Los resultados de los

indicadores reflejan que existe una disfuncién en los habitos y rutinas en familia
debido a que no responde de manera positiva a las indicaciones del adulto,
ademas no demuestra habitos basicos en la interaccion social con su familia y asi
mismo, la familia no participa de manera regular en actividades de su agrado.
No responde a las demandas del entorno y no ejecuta tareas esperadas a su edad
de desarrollo. En el area de regulacién emocional, si identifica los estados
emocionales de él y los demas, sin embrago, no es capaz de controlar sus
emociones para lograr sus metas, ya que le dificulta concientizarse de sus propias
sefales emocionales. El entorno fisico limita participar en actividades
significativas para él, como el cocinar y pintar, asi como la pandemia ha afectado
su relacién con los pares.

e Perfil Sensorial. David presenta hipersensibilidad tactil. Tiene un perfil sensorial
evitativo para estimulos tactiles y olfativos, lo que significa que se aleja de este
tipo de estimulos mas frecuentemente que otras personas, debido a que le son
abrumadores. Se detectan dificultades en discriminacion propioceptiva vy



vestibular. Se observa dificultad para discriminar los movimientos que tiene que
realizar, aunque puede identificar lo que tiene que hacer.



