¢ PRUEBA: Sensory Profile (Perfil Sensorial)

¢ AUTOR: Winnie Dunn, PhD, OTR, FAOTA, es profesor y Presidente del
Departamento de Educacion en Terapia Ocupacional

¢ OBJETIVO: Determinar como es procesada la informacion sensorial en las
situaciones cotidianas y determinar el perfil del efecto del sistema sensorial
sobre el desempefio funcional

¢ ESTANDARIZACION: Se estandariz6 por profesionales para medir las
habilidades del procesamiento sensorial basdndose en el funcionamiento de
nifos sin discapacidad.

Participaron ciento sesenta y seis terapeutas ocupacionales en la investigacion
del Perfil Sensorial de 1993 a 1999, en el cual se incluyé a més de 1,200 nifios de 3 a
14 afos de edad que presentaron problemas de habilidades y nifios con un desarrollo
normal.

¢ POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDA: Perfil Sensorial del Lactante/ Nifio
Pequefio, del nacimiento a los tres afios.

-Perfil Sensorial del Adolescente hasta adulto de todas las edades.

¢ TIEMPO DE ADMINISTRACION:

Lo responden los padres o tutores, y completan el cuestionario en 30 minutos.
El Perfil Sensorial Breve se llena en 10 minutos.
-La suma de puntos le toma al examinador de 20 a 30 minutos completarla

¢ ESTRUCTURA DE LA PRUEBA:

El Perfil Sensorial esta dividido en 2 partes:

|. Perfil Sensorial para infantes y Parvulos (de 0 a 36 meses)
[I. Perfil Sensorial (3 a 10 afios)

I. El Perfil Sensorial para Infantes y Parvulos se divide en 2 rangos de edad:
De 0-6 meses:
De 6 a 36 meses:

Ambos rangos estan incluidos en un solo cuadernillo de preguntas (items)
reversible y tienen ademas una misma hoja de registro de resultados con
secciones divididas por rango de edad. EI Cuestionario para Padres o Tutores



de Infantes de 0 a 6 meses consta de 36 items o preguntas y el de parvulos de 6 a
36 meses consta de 48.
Los items en ambos cuestionarios estan divididos en 5 categorias:

-Procesamiento General: Mide la respuesta del nifio en relacion con horarios y
rutinas.

-Procesamiento Auditivo: Mide la respuesta del nifio a cosas escuchadas.
-Procesamiento Visual: Mide la respuesta del nifio a cosas vistas.

-Procesamiento Tactil: Mide la respuesta del nifio ante estimulos que tocan la piel.

-Procesamiento Vestibular: Mide la respuesta del nifio al movimiento.
El cuestionario de 6 a 36 meses incluye la siguiente categoria ademas de las
anteriores
-Procesamiento Oral Sensorial: Mide la respuesta del nifio ante estimulos tactiles,

olfativos y gustativos en la boca.

Los items de estas evaluaciones también reflejan los cuadrantes del Modelo de
Procesamiento Sensorial de Dunn como sigue:

-Registro Bajo: Miden el nivel de conciencia del nifio hacia todo tipo de
sensaciones disponibles.

-Busqueda Sensorial: Miden el nivel de interés en y placer hacia del nifio en
relacion con todo tipo de sensaciones.

-Sensitividad Sensorial: Miden la habilidad del nifio de notar/darse cuenta de
todo tipo de sensaciones

-Evitacion de Sensaciones: Miden la necesidad del nifio de controlar la cantidad y
tipo de sensaciones disponibles en un momento dado.

-Umbral Bajo: Este cuadrante combinado (Sensitividad Sensorial y Evitacion de
Sensaciones es relevante para algunos aspectos de procesamiento sensorial pobre,
particularmente con nifios quisquillosos 0 que requieren mucha estructura.

1I. El Perfil Sensorial se divide en 2 versiones:
1. Perfil Sensorial
2. Perfil Sensorial Version Corta

1. El Perfil Sensorial consta de un cuadernillo de preguntas y una hoja de
registro de resultados.

El Cuadernillo de Preguntas esta conformado por 125 items agrupados en 3
areas:

-Procesamiento Sensorial: Consta de 6 categorias de preguntas (items) que
representan formas diferentes de procesamiento sensorial en la vida diaria.



a. Procesamiento Auditivo: Miden la respuesta del nifio a cosas
escuchadas.

b. Procesamiento Visual: Miden la respuesta del nifio a cosas vistas.
Procesamiento Vestibular: Miden la respuesta del nifio al
movimiento.

d. Procesamiento Tactil: Miden la respuesta del nifio a estimulos que
tocan la piel.

e. Procesamiento Multi-sensorial: Miden la respuesta del nifio hacia
actividades que contienen una experiencia sensorial combinada.

-Procesamiento Sensorial Oral: Miden la respuesta del nifio ante estimulos de tacto
(textura) y sabor que tocan la boca

¢ MODULACION:
Consta de 5 categorias de preguntas (items) que reflejan varias combinaciones de
modulacion de estimulos para su uso en la vida diaria.

f. Procesamiento Sensorial en Relacion con la Resistencia/Tono:
Miden la habilidad del nifio para mantener un desempefio apropiado.

g. Modulacion en Relacion con la Posicion del Cuerpo y el
Movimiento: Miden la habilidad del nifio para moverse
efectivamente.

h. Modulacién del Movimiento que Afecta el Nivel de Actividad:
Miden la demostracion de actividad del nifio.

i. Modulacién de Informacion Sensorial que Afecta la Respuesta
Emocional: Miden la habilidad del nifio para utilizar sus sentidos
corporales para generar respuestas emocionales.

-Modulacién de Estimulos Visuales que Afectan las Respuestas Emocionales y el Nivel
de Actividad: Miden la habilidad del nifio para utilizar claves visuales para establecer
contacto con otros.

-Respuestas de Conducta y Emocionales:

Consta de 3 categorias de preguntas (items) que reflejan respuestas emocionales y
conductuales que pueden ser indicativas de la habilidad de procesamiento sensorial del
nifo.
j. Respuestas Emocionales/Sociales: Indican las estrategias
psicosociales para adecuarse (COPE) del nifio.
k. Resultados Conductuales de Procesamiento Sensorial: Indican la
habilidad del nifio para cubrir demandas de desemperio.



I.  Preguntas (items) que Indican Umbrales para Responder: Indican el
nivel de modulacion del nifio.

La Hoja de Resultados divide los valores brutos obtenidos en 9 Factores:

Busqueda Sensorial

Reactividad Emocional

Baja Resistencia/ Tono

Sensibilidad Sensorial Oral
Inatencion/Distractibilidad

Nivel de Registro Pobre

Sensitividad Sensorial

Sedentario

Destrezas Motrices Finas/Percepcion

© 0N ORAELDE

El Perfil Sensorial Version Corta (PSVC) consta de un solo cuadernillo para
preguntas y registro de resultados.
En esta versidn que consta de 38 items, los nombres de los Factores fueron
ajustados para convertirse en las secciones del PSVC en base a algunos cambios
efectuados en la distribucion de los items para quedar como sigue:
-Sensitividad Tactil: Mide la respuesta del nifio ante experiencias tactiles de la

vida diaria.

-Sensitividad Gustativa/Olfativa: Mide la respuesta del nifio ante experiencias de
gusto y olfato de la vida diaria.

-Sensitividad al Movimiento: Mide la respuesta del nifio frente a experiencias de
movimiento de la vida diaria.

-Baja Respuesta/Busqueda Sensorial: Mide el nivel del nifio para notar o percibir
eventos sensoriales de la vida diaria.

-Filtro Auditivo: Mide la habilidad del nifio para usar e identificar sonidos de la
vida diaria.

-Baja Energia/Débil: Mide la habilidad del nifio para usar sus musculos para
moverse en la vida diaria.

-Sensibilidad Visual/Auditiva: Mide la respuesta del nifio ante sonidos e
imagenes visuales de la vida diaria.

Presentacion del cuestionario
El cuestionario esta disefiado para que sea facil de responder por los cuidadores. La

presentacion del mismo es por columnas, las cuales se dividen en tres partes, la
primera se refiere al Item (se divide en tres columnas), la segunda describe las



conductas y la tercera parte es en donde el cuidador plasma la calificacion al item (y se
divide en 5 columnas).

La primer columna de la primer seccion

(151

item” indica la modalidad a la que pertenece

la pregunta por medio de un dibujo (ya sea auditiva, visual, nivel de actividad, etc.)
La segunda columna indica el umbral del item (un espacio en blanco indica que el item
no tiene un umbral ni bajo ni alto. L indica que se refiere a un umbral bajo y H que el

umbral es alto)

La tercera columna indica el nimero del Item

Ejemplo.

Item H. Modulacion relacionada | siemp | frecuente  a Casi nunca
a la posicion del cuerpo y re mente veces | nunca
movimiento

—> | L |77 | Teme caerse o estar en lo alto

¢ PROCEDIMIENTO:

1. establecer un rapport.
2. antes de entregar el cuestionario a los padres llenar el nombre del nifio, la fecha de
nacimiento y el nombre del administrador.

3. explicar al cuidador el propdésito de la prueba.
4. Pedir que escriba su nombre, relacion con el nifio y fecha en la primera pagina de la

forma.

5. Pedirle que lea los items y marque en el cuadro con una x aquel que describa mejor
la frecuencia con la que observa estos comportamientos en el nifio.

Siempre (que implica que el nifio responde de esta manera el 100% de las veces)

Frecuentemente (cuando se presenta la oportunidad el nifio responde el 75% de las
veces de esta manera)
Ocasionalmente cuando se presenta la oportunidad el nifio responde de esta
manera el 50% de las veces
Rara vez cuando se presenta la oportunidad el nifio responde solo el 25% de las veces

de esta manera

Nunca cuando se presenta la oportunidad el nifio nunca responde de esta manera

(0% de las veces)

Enfatizar la importancia de contestar todos los items y de poner comentarios
adicionales en la seccién designada para este fin.

Si el cuidador tiene dudas dar orientacién cuidando de no indicar una respuesta.




6. Una vez que el cuidador haya completado la prueba hay que estar seguro de que
todos los items hayan sido respondidos

Calificacion

7. cuando ya se haya completado todo el cuestionario calificarlo de acuerdo a lo
siguiente

Siempre 1 punto

Frecuentemente 2 puntos

Ocasionalmente 3 puntos

Rara vez 4 puntos

Nunca 5 puntos

Si el cuidador marca entre dos categorias tomar la calificacion de aquella que es mas
frecuente

8. Sumar los puntajes crudos de cada seccidn y escribirlo en la parte de debajo de la
seccion que dice puntos de la seccion

Utilizacion de la hoja de calificacion
9. Esta tiene espacio para registrar informacion demogréafica del nifio.

10. En la segunda y tercer hoja hay una matriz de factores en la que se encuentran 5
factores, cada factor se divide en tres columnas, la primera tiene el icono que indica la
categoria de la que se originé el item, la segunda columna indica el niamero del item
gue corresponde al cuestionario y la tercer columna es en donde hay que anotar los
puntajes brutos del item.

11. Se suman todos los puntajes por columna dando un resultado bruto total por
factor.

12. Completar la sumatoria de factores. Esta se encuentra localizada en la tercera
pagina de la hoja del compendio de resultados, la cual da un camino adicional para
considerar las puntuaciones del nifio. Los factores revelan patrones relacionados con la
responsividad a los estimulos en el ambiente. Posteriormente marcar en el intervalo
correspondiente, ya sea desempefio tipico, diferencia probable o diferencia definitiva
de acuerdo con los puntajes obtenidos.

13. Posteriormente realizar la sumatoria de la seccion en el cuadro correspondiente,

con el mismo procedimiento que el cuadro anterior



¢ INTERPRETACION

El proceso de interpretacion permite detectar e informar sobre las habilidades de
procesamiento sensorial del nifio evaluado. Dicho proceso resulta de la ubicacion del
puntaje obtenido por el nifio en uno de tres grupos o niveles de clasificacion:
desempefio tipico, diferencia probable y diferencia definitiva.

Dicha clasificacion expresa el resultado de comparar el puntaje obtenido por el nifio
con el puntaje esperado para su edad:

Desempedio Tipico: Indica que el nifio posee habilidades de desempefio y
procesamiento sensorial acordes a lo esperado en nifios de su edad sin discapacidad.

Diferencia Probable: Indica que los resultados son cuestionables, no en cuanto a
su validez, sino refiriéndose a que podria existir un problema en el procesamiento
sensorial pero aun no esta claramente delimitado.

Diferencia Definitiva: Indica que existen problemas en las habilidades de
procesamiento sensorial.

Asi mismo ademas de obtener esta informacion y ubicar al nifio en uno de los grupos,
se puede interpretar la informacion de acuerdo a tres aspectos que permiten organizar
la informacion resultante desde distintos enfoques; los cuales a su vez permiten
elaborar planes de intervencion mas precisos e individualizados:

-Modelo Teorico de Procesamiento Sensorial:

La informacion obtenida puede organizarse de acuerdo a la matriz de Dunn:
Pobre registro, Buscador de sensaciones, Sensibilidad al estimulo, Evitador
sensorial. Una vez hecho esto, la mayoria de las veces se puede ubicar al nifio
con predominancia en un cuadrante sin embargo, esto no es concluyente de una
disfuncidn sensorial, sino mas bien de una caracteristica o preferencia. También
puede ocurrir lo contrario y que el nifio demuestre ciertas conductas
correspondientes a cada cuadrante.

Con la interpretacion con este enfoque se puede determinar los aspectos en los
gue tiene un pobre registro, o busca estimulos, etc.

A continuacion se presentan los factores de la prueba que corresponden a cada
tipo de respuesta 0 comportamiento.

Comportamiento / Seccion o Factor del SP correspondiente
Respuesta
Pobre registro Puntajes bajos en: Factor 3 (baja

resistencia/tono), Factor 6 (pobre registro).
Seccion G (Procesamiento sensorial relativo a la
resistencia/tono)

Sensibilidad el estimulo Puntajes bajos en: Factor 4 (Sensibilidad oral




sensorial), Factor 5 (Inatencién/Distractibilidad),
Factor 7 (Sensibilidad sensorial).

Seccion A (Procesamiento auditivo), Seccion F
(Procesamiento oral sensorial)

Busqueda sensorial Puntajes bajos en: Factor 1 (Busqueda sensorial).
Seccion H (Modulacion relacionada con la
posicion del cuerpo y el movimiento)

Evitacion sensorial Puntajes bajos en: Factor 2 (Reactividad
emocional). Factor 8 (Sedentarismo).
Seccién M (Comportamientos resultantes de
procesamiento sensorial)

-Patrones de Umbral

Este perspectiva permite identificar patrones determinados de desempefio
acordes al umbral alto y/o al umbral bajo de estimulacion. Para ello se analiza
la segunda columna del cuestionario del cuidador donde se indican con una (L)
las conductas correspondientes al umbral bajo, y con una (H) las que
corresponden al umbral alto; las celdas en blanco indican que la conducta no se
considera que contribuya al umbral. Desde esta perspectiva puede ubicarse al
nifio en uno de los siguientes grupos:

Patron 1:

Contraste entre el umbral | La grafica evidencia la predominancia de

alto y el umbral bajo conductas respectivas al bajo o alto umbral.
Patron 2:

Variable entre el umbral No muestra un patrén determinado que indique
alto y umbral bajo predominancia de uno u otro nivel de umbral.

-Diferencias de Desempeiio dentro del Grupo con Discapacidad
Se recurre a este analisis cuando los resultados no caen dentro del grupo de
“Desempefio Tipico”, por lo que se analiza si los resultados encontrados
pueden asimilarse a los estandarizados en otros grupos de nifios con los que se
hizo el estudio, como son: nifios con autismo, nifos con trastornos de
aprendizaje con déficit de atencidn con o sin hiperactividad, nifios con otras
discapacidades.

El andlisis e interpretacion en base a esta perspectiva exige un juicio clinico,
critico y minucioso puesto que no se pretende “diagnosticar” al nifio evaluado,
sino mas bien detectar conductas que pudieran o no corresponder con esa
discapacidad y a partir de ello referir el caso de ser necesario e intervenir sobre
las conductas observadas.



Nota: Se recomienda especial precaucion en nifios entre 3 y 4 afios de edad, pues en
ocasiones pueden ubicarse en el rango de “Diferencia Definitiva’ sin serlo o
viceversa; por lo que se recomienda un seguimiento detallado.

En el caso de la version corta del Sensory Profile para su interpretacion se sugiere
recurrir a los puntajes totales para determinar las habilidades de procesamiento
sensorial implicadas (fortalezas y debilidades) y ubicarlo en un grupo. También es
factible realizar la interpretacion por secciones que permitiran analizar el
procesamiento sensorial por cada area.

Nota: En caso de un resultado de “diferencia definitiva” en la version corta, se sugiere
realizar la version completa para corroborar los resultados obtenidos.

Para una buena interpretacion de resultados se requiere conocer a detalle la historia del
nifo, asi como caracteristicas de su entorno, familia, cuidador y él mismo; pues solo
asi se podré tener una interpretacion confiable y se podra partir de ello para la
elaboracion de un programa de intervencién valido para el caso.

¢ LIMITACIONES DE LA PRUEBA: Los resultados del sensory profile, deben ser
cuidadosamente consideradas junto con las preocupaciones de referencia 'y
otros medidas de rendimiento, tales como entrevista con los padres, la
observacion calificada del nifio comportamiento a través de situaciones, los
resultados de desarrollo de pruebas y demas antecedentes e informacion sobre
el nifio.

No fue disefiado para ser utilizado como un pre-y post-medida sensible para detectar
cambios en un procesamiento sensorial del nifio. Por ejemplo, no es adecuado para
inferir que modulaciones sensoriales modulacion "mejoradas” cuando se mueve el
cuadrante de un nifio puntuaciones en los rangos tipicos en una administracion
repetida.

Al igual que con todos los instrumentos de medicidn, las puntuaciones obtenidas del
perfil sensorial proporcionan una estimacién del puntaje del nifio, el error de medicion
puede ocurrir por una variedad de razones, como registrar en forma incorrecta las
pruebas, la desinformacion de los examinadores, entre otras.

También nos limita el hecho de valorar de acuerdo a las estimaciones de los padres y
no ver directamente el desempefio del nifio.

¢ VENTAIJAS
Incluye la informacion de las familias y ofrece una medida de ejecucién actual y

orientaciones para la intervencion. Ofrece puntos de corte para establecer
Rendimiento tipico, Probable diferencia y Definitiva
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