Perfil de Conductas del Desarrollo Revisado

Con relacion a las conductas motoras: se recomienda poner especial atencion en que
las conductas aparezcan en el rango de edad indicado, observando la suavidad del
movimiento. la integracion de los dos lados del cuerpo y el inicio del movimiento dirigido
por la cabeza.

Ademas  existen otro tipo de observaciones que serd conveniente reportar
independientemente de la edad en que se presenten.
Dificultad para coordinar el movimiento de los ojos
Fallas en contacto visual
Indiferencia ante los cuidados
Hipersensibilidad ante los ruidos, luz o contacto con la ropa
Hiposensibilidad ante los ruidos, voz de la mama,

4.1.2 Elaboracion del Reporte del desarrollo

La elaboracion del informe del desarrollo corresponde a la etapa final del proceso
de evaluacion. En €l se deben incluir los resultados y observaciones obtenidos de manera
clara y ordenada, asi como las recomendaciones que corresponden al caso.

El informe debe servir para tomar decisiones respecto al tipo de intervencion
terapéutica que se debe dar al nifio que se ha evaluado, tanto para derivar con otros
especialistas como para elaborar el propio programa de intervencion e incluso, para aclarar
a los padres que éreas estan involucradas y el tratamiento que debe seguir.

Al estar dirigido el informe tanto a los padres que solicitan la valoracién, como a
otros profesionales, éste debera de ser escrito en lenguaje claro y comprensible.

Para lograrlo, la evaluacién de desarrollo debe integrarse por:

o Entrevista inicial con los padres,

e Los resultados en cada area del PCD-R.

o El andlisis detallado de aquellas areas que salieron significativamente
arriba o abajo de su edad cronologica (mds de 1 desviacion estandar).

¢ Observacién de la-accion del nifio con los objetos de la prueba.
Observacion del nifio o de la nifia en la interaccion con el examinador
y la madre.

e La forma como acepta los limites ya sea de la madre o del
examinador

e Es recomendable agregar una observacion del juego libre para
complementar los datos obtenidos.

Asi mismo, se anotara todo aquello que se considere importante para determinar las
causas de un posible bajo rendimiento como: fatiga, irritabilidad, somnolencia, hambre o
dificultad para separarse de la madre. También sera necesario mencionar si le interesé el
material o si presento dificultad para poderlo explorar o manipular, la presencia de
asimetrias o compensaciones (demasiada tension muscular o debilidad, que hacen que la

ejecucion no se fluida y coordinada) y la presencia de alguna conducta de riesgo evaluada
por el PCD-R.
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La integracion de la informacion cuantitativa y cualitativa se realiza en las
conclusiones y con base en esta se dan las recomendaciones. Esta integracion de la
informacion debera dirigirse principalmente a los padres o cuidadores primarios d'e tal
manera que les permita entender un poco mas acerca del desarrollo de su pequeiio, sus areas
mejor integradas y aquellas en las que el nifio o la nifia esta teniendo dificultad, sélo asi los
padres seran los principales facilitadores del proceso de desarrollo de sus pequenos.

El informe debe contener varios apartados:
Apartados

1. Datos generales.

Incluye los datos de identificacion del nifio, padres y escuela, quién realiza la
evaluacion y el resultado de la aplicacion del PCD-R.

Nombre del nifio

Fecha de nacimiento

Edad al momento de realizar la evaluacion

Fecha (o periodo) en que se realiza la evaluacion
Escuela/Guarderia

Grado escolar

Resultados obtenidos en el PCD-R.

2. Motivo de consulta

Es muy importante sefialar el motivo de consulta, ya que es la razon por la que se
solicita el servicio y contiene elementos que fueron indicadores de la existencia de un
~ problema en el nifio, para los padres, los maestros o la persona que remite. Se debe sefialar:
Referencia
El nombre de la persona que remite a la evaluacién y la relacion que tiene con el
nifio (psicologo, profesor, médico).
Problema reportado.
Desarrollar de manera detallada qué elementos ha observado la persona que remite
y que le han parecido motivo para llevar al nifio a una evaluacion. Es importante tratar de
obtener con el mayor detalle posible estos indicadores. Por ejemplo, si reportan que lo
observan torpe, indicar en qué actividades se observa, si lo es en todas las situaciones o
solamente en algunas.
Reaccién que se ha tenido frente al problema.
Especificar qué han hecho los padres o la escuela frente al problema que han
observado. Sus reacciones y también la manera en que han tratado de resolverlo.

3. Instrumentos de evaluacion.

Se citan los instrumentos de evaluacion utilizados. En este caso el PCD-R, se citaria
en la siguiente forma:

PCD-R, (Perfil de Conductas de Desarrollo Revisado, Bolafios, C., 2005).

Si la evaluacion requiere de otros especialistas, se indica el tipo de evaluacién
solicitada y el nombre de la persona o institucion a que se deriva.

4. Observaciones durante la evaluacion
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. , , sae i la
Se describe como se llevo a cabo la evaluacion, incluyendo el lugar, el tiempo y

actitud de los padres y del nifio, como por ejemplo:

e Actitud de los padres. |
Confianza, apertura, miedos, accesibilidad, acuerdos y desacuerdos ante ¢

problema del nino. colaboracion con obtencion de datos especificos del nifio o registros de

conductas.

o Actitud del nifio(a).
FFacilidad para entrar en contacto con el examinador

Aceptacion de las actividades . o
Actitud general (confiado, desconfiado, abierto, timido, relajado, atento, rigido...)

Interés en las actividades solicitadas

5. Antecedentes
En este apartado se incluyen todos los datos familiares, de historia de nacimiento,
salud y otros datos que aporten elementos para aclarar las causas o delimitar con mayor

claridad el problema actual.

e Composicion familiar
(Miembros de la familia y caracteristicas)

e Descripcion del lugar donde viven.

e Relaciones familiares
(Del nifio con cada uno de los familiares del ntcleo central o que estén al cuidado

del nifio, incluyendo tiempo que pasan con €l y si han intervenido en el problema por el cual
se refiere al nifio).

¢ Antecedentes familiares del mismo problema que tiene el niiio.

e Historia de nacimiento.
(Datos desde la concepcidn, la gestacion, el nacimiento y el desarrollo inicial.)

o Historia de salud.
Desde el nacimiento hasta el dia de hoy. (Alimentacion, enfermedades, accidentes
. . . 7 . r . *r I3 4
intervenciones quirargicas, como ha sido la atencion y cémo ha respondido el nifio a ella
e Historia educativa.

Si el nifio asiste a la escuela o a la guarderia, describir cuando ingreso, como ha sido
su actitud hacia la escuela, sus logros y dificultades.

6. Resultados del PCD-R.,

1) Lectura general de la grifica
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Consiste en una descripcion de la grafica generada por el PCD-R, de acuerdo a la
fedad del nifio y el Cociente de Desarrollo o Edad de Desarrollo obtenido. Es muy
importante sefialar y partir del eje de la conducta esperada en el rango de edad que le
corl:esponda, ya que la interpretacion y observaciones deben realizarse con base en este
parametro.

Algunas observaciones que se pueden hacer a partir de la observacion de la gréfica

son:

e Si las conductas corresponden a un rango esperado de acuerdo a la
edad,

e Si existe un equilibrio en el desarrollo. (Cuando la gréfica en su
conjunto es cercana a una recta horizontal, sin “picos” extremos)

e Si existen puntos de desequilibrio en la grifica (“picos” demasiado
altos o bajos), que corresponden a conductas con desarrollos muy por
debajo o mucho mas alto de lo esperado de acuerdo a la edad. En
estos casos se anota en cuales areas existen estas diferencias.
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Es importante notar que los “picos™ pueden ser mayores mientras mayor sea la edad
del nifio. En el rango de 0 a 4 meses no seran tan notorios como en el rango de 48 meses

2) Descripcién por conductas

Se describen las observaciones pertinentes a cada una de las 11 areas evaluadas. En
cada drea se describe tanto lo que puede hacer el nifio(a), como lo que no puede hacer.
Poniendo el encabezando de cada una de ellas antes de iniciar su descripcion:

e Sedestacion.

Gateo
Bipedestacion
Marcha
Lenguaje expresivo
Lenguaje receptivo
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Emocion social
Alimentacion
Habilidad manual
Cognitiva

Praxis

7. Conclusiones

Las conclusiones deben tener un caracter explicativo de los problemas que el
nino(a) presenta y por los cuales ha sido referido a la evaluacién. Es necesario hacer
referencia al motivo de consulta y corroborar o no la existencia del problema, asi como dar
elementos para entenderlo y darle solucion. En este apartado debera realizarse la integracion
de la informacion cuantitativa y cualitativa.

8. Recomendaciones

Las recomendaciones son una propuesta de cémo solucionar los problemas que
presenta el nifio. Se especifica si es necesario que el nifio sea evaluado por otros
especialistas, de acuerdo a lo que reporta el perfil, o bien estudios complementarios para el
diagnostico definitivo.

Se dan sugerencias dirigidas a los padres de familia con relacion al trato hacia el
nifio. En el caso de asi requerirse, se indica la necesidad de una terapia o tratamiento

especifico. Sera pertinente indicar también en que tiempo se considera necesario revalorar
el desarrollo del nifio.

9. Firma

El reporte debera presentar la firma de la persona que evalia el caso y si es
pertinente, la firma de la persona responsable de la institucion.

4.1.3 Ejemplo de una valoracion del desarrollo

En seguida se presenta un formato para el reporte de evaluacion, con la finalidad de
facilitar la elaboracion de reportes. Posteriormente se incluye como ejemplo un formato
lleno, con el reporte de un caso evaluado.

El siguiente caso muestra la valoracion de un pequeifio referido por su pediatra
A &
para revisar su desarrollo. El reporte de este caso, se realiza de acuerdo al formato sugerido
reportandose tanto los hallazgos y las observaciones mas relevantes respecto a su desarrollo

Ficha de identificacion

NOMBRE: DANIEL
EDAD: 7 meses
FECHA DE NACIMIENTO: 16 de marzo del 2004

FECHA DE VALORACION: Octubre del 2004
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