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NOMBRE: XXXX    FECHA DE NACIMIENTO: 26 DE SEPTIEMBRE, 2013 

FECHA DE EVALUACIÓN: DICIEMBRE, 2019 EDAD CRONOLÓGICA: 6 AÑOS 2 MESES (74 MESES) 

NOMBRE DEL EVALUADOR: SARITA MARTÍNEZ GARCÍA - LIC. EN TERAPIA OCUPACIONAL 

REFERIDO POR: XYZ– DIRECTORA COLEGIO MONTESSORI DE LEÓN 

 

     XXXX acudió a cita para evaluación de terapia ocupacional referido nuevamente por equipo 

pedagógico de Colegio Montessori de León debido a que observaron datos de probable disfunción 

de integración sensorial. Ya se había trabajado con él hace 2 años durante un periodo de 6 meses. 

Se realizó entrevista a la mamá y se evaluó desarrollo motor y procesamiento sensorial. 

Para evaluar el desarrollo motor grueso y fino se aplicó el “Peabody Developmental Motor Scales 

2ed” la cual arrojó los siguientes resultados: 

AREA EDAD EQUIVALENTE PERCENTIL PUNTUACIÓN ESTÁNDAR 

ESTACIONARIA 64 meses 37 9 PROMEDIO 

LOCOMOCIÓN 69 meses 50 10 PROMEDIO 

MANIPULACIÓN DE OBJETOS >71 meses 75 12 PROMEDIO 

PRENSIÓN 55 meses 37 9 PROMEDIO 

INTEGRACIÓN VISO MOTRIZ >71 meses 84 13 SUPERIOR AL PROMEDIO 

 

*ÁREAS EVALUADAS: 

• Estacionaria: Mide la habilidad del niño para mantener el control de su cuerpo en su centro de gravedad y 

conservar el equilibrio. 

• Locomoción: Mide la habilitad del niño de transportar su cuerpo de una base de soporte a otra. 

• Manipulación de objetos: Mide la habilidad del niño de arrojar, atrapar y patear pelotas. 

• Prensión: Mide la habilidad del niño de utilizar sus manos y dedos. 

• Integración viso motriz: Mide la habilidad del niño de integrar y utilizar sus aptitudes perceptivas visuales para 

realizar tareas complejas de coordinación ojo-mano. 

El Coeficiente motor grueso fue de 102 con un percentil de 55 que indica un desarrollo 

PROMEDIO. 

El Coeficiente motor fino fue de 106 con un percentil de 65 que indica un desarrollo PROMEDIO. 

El Coeficiente motor total fue de 104 con un percentil de 61 que indica un desarrollo PROMEDIO. 

Nota: El Coeficiente motor grueso está integrado por los rubros Estacionario, Locomoción y Manipulación de objetos. 

El Coeficiente motor fino está integrado por los rubros Prensión e Integración visomotriz 

El Coeficiente motor total está integrado por todos los rubros. 
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Se aplicó la evaluación estandarizada de Integración sensorial en su versión para profesores y para 

cuidadores. Se utilizó el “School Companion Sensory Profile2” y el “Short Sensory Profile2” de 

Winnie Dunn. 

La Integración Sensorial es “el proceso neurológico que organiza la sensación del cuerpo y del 

ambiente y hace posible utilizar el cuerpo de forma efectiva dentro del ambiente” (Ayres, J.) Es el 

proceso de utilizar nuestros sentidos para absorber la información sensorial, organizarla y 

responder para poder lleva a cabo actividades cotidianas de forma correcta. La Teoría de 

Integración Sensorial toma en cuenta los 7 sistemas sensoriales (además de los 5 que conocemos 

comúnmente, existen otros 2, el propioceptivo y el vestibular). 

El propioceptivo se encuentra en músculos y articulaciones, nos informa sobre la posición en 

nuestro cuerpo. 

El vestibular se encuentra en el oído interno, nos informa sobre el equilibrio y movimiento. 

El cuestionario para padres del “Short sensory profile-2” (Dunn, 2014) arrojó los siguientes 

resultados: 

Por cuadrantes:  

Búsqueda, Evitación y Sensitividad: Más que otros. 

Bajo Registro: Igual que otros. 

Este resultado sugiere que XXXX en ocasiones tiende más que otros niños de su edad, a buscar 

información sensorial a su alrededor, a evitar estímulos sensoriales y/o a reaccionar a algunos 

estímulos más que otros.   

Esto se ve reflejado en sus reacciones emocionales cuando algo se sale de su control o le molesta 

demasiado.  

En el formato para profesores, el “Sensory profile-2 school companion” (Dunn, 2014) se 

encontraron los siguientes resultados: 

Por cuadrantes: 

Patrones de Búsqueda, Evitación, Sensitividad y Bajo Registro: IGUAL que otros. 

En la sección sensorial y conductual: 

Auditivo, táctil, visual, movimiento y conducta: IGUAL que otros. 

Por factores: 

Los cuatro factores, IGUAL que otros. 
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Estos resultados sugieren que los patrones sensoriales de XXXX, es decir la forma en que registra, 

interpreta y reacciona a los estímulos sensoriales, NO representan problema alguno en la escuela.  

Las conductas reportadas por el área de psicopedagogía en las últimas semanas, es probable que 

estén más relacionadas a situaciones emocionales. 

XXXX “no sabe qué hacer” con algunos estímulos sensoriales que recibe y no logra interpretarlos 

de forma adecuada para reaccionar a ellos y generar respuestas adaptativas adecuadas, 

especialmente en el ambiente familiar. 

Durante la evaluación, XXXX participó y cooperó de forma adecuada, siguió instrucciones y sólo se 

observó dificultad en algunas cuestiones de equilibrio y de prensión fina. Sin embargo no 

representan un problema o preocupación que esté afectando su desempeño. 

SUGERENCIAS: 

1. Consultar con su terapeuta de psicología las reacciones que ha tenido en la escuela para 

explorar la situación emocional y conductual con la familia. 

2. Llevar a cabo estrategias de integración sensorial en casa (se enlistan algunas abajo). 

3. Llevar a cabo estrategias de integración sensorial en el ambiente escolar (se enlistan abajo). 

4. Tanto en casa como en el ambiente escolar, es importante marcar límites y rutinas muy claros. 

5. Continuar con actividad deportiva como hasta ahora (natación). 

 ESTRATEGIAS PARA EL TRABAJO EN CASA: 

1. Respetar en lo posible preferencias sensoriales y no forzarlo a realizar alguna tarea si es que la 

rechaza. 

2. Permitirle explorar experiencias sensoriales nuevas sólo si él mismo las busca (táctiles, auditivas, 

visuales, de movimiento, orales). 

3. Establecer límites y rutinas claras, anticiparle lo que va a pasar o los cambios que habrá, en 

cuanto a estímulos auditivos (voy a prender la licuadora, secadora, hoy iremos a tal lugar y habrá 

mucha gente, conocerás a alguien nuevo); estímulos táctiles (esto es algo pegajoso, áspero, seco, 

duro); orales (esto es crujiente, blando, seco, húmedo, chicloso); de movimiento (el auto irá muy 

rápido o habrá muchas curvas, pasaremos un tope, una cuneta, pasaremos 3 horas en carretera). 

4. Buscar oportunidades para darle actividades “pesadas” con el objetivo de permitirle tener más 

entradas de información propioceptiva que lo ayudarán a organizar la información sensorial que 

está recibiendo. Ejemplos: 
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• Acomodar las sillas de la mesa del comedor  (con supervisión y ayuda si es necesario) 

• Rayar y borrar en el cancel del baño, espejos, vidrios (pueden hacerlo mientras se baña, 

con un dedo y borrar con la esponja de baño; en vidrios y espejos se puede utilizar 

plumones para pizarrón blanco y borrar con un trapo húmedo) 

• Ayudar a vaciar los botes de basura y/o de ropa sucia 

• Llevar y traer objetos que pueda cargar (libros, almohadas, botes, juguetes) 

• Ayudar a mover cobijas, sillas, cubetas, etc. 

• Jugar con masa tipo play doh, con espuma de afeitar, bolitas de hidrogel, arena (si lo 

tolera) 

• Escalar en el equipo juegos en casa y parque con supervisión 

• Empujar contra la pared o algún objeto pesado (se le puede pedir “ayuda” para mover el 

mueble o la pared) 

• Dibujar o iluminar arco-iris en un papel grande en el suelo, para que haga trazos con una 

mano mientras carga peso en la otra mano y en sus rodillas o que siga el camino con 

cochecitos 

• Darle algún carrito para que juegue con él debajo de una mesa, de esta forma estará 

cargando su peso de la misma forma que el ejemplo anterior 

• Que abra las puertas para que pase la gente 

• Ayudar a acomodar las cosas del mandado (latas, verduras, botes, etc.) 

• Brincar en la cama o en brincolin (con supervisión) 

• Hacerlo “sándwich” con almohadas y/o cobijas 

• Hacerlo “taco” con cobijas pesadas y desenredarlo 

• Jugar “carretillas” (él apoya sus manos en el suelo y tú levantas sus piernas) 

• Procurar que se suba y baje solo de sillones, camas, auto 

• Permitirle jugar debajo de mesas, sillas, camas 

• Permitirle estar descalzo en casa si él lo tolera 

• Que se desplace en bicicleta, patines o patineta 

• Que coloque sus juguetes en una caja y los empuje o jale 

• Permitirle ayudar a trapear (con el trapeador mojado) 

• Permitirle ayudar a tallar la ropa, ponerla en la lavadora o pasarla a la secadora 

• Permitirle explorar la comida con las manos 
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• Cuando juegue con algún rompecabezas o juguete armable, colocar las piezas en lugares 

donde tenga que trepar para alcanzarlas (parte superior del sillón, cabecera de la cama).  

• Utilizar esponjas con pintura, gises grandes, crayolas grandes para dibujar en superficies 

amplias como pizarrones, suelo, espejos, canceles, etc. 

• Rasgar papel con ambas manos, se puede hacer algún proyecto de elaborar piñatas, 

pegando el papel en globos o cajas para luego pintar y decorar el proyecto utilizando 

pinceles gruesos 

• Pasar agua y/o semillas de un recipiente a otro 

• Lanzar juguetes (pelotas, peluches) con peso para tratar de atinar a algún recipiente 

grande (cubeta, alberca) 

 

ESTRATEGIAS DE TRABAJO EN AMBIENTE ESCOLAR: 

 

• Cuando estén sentados en el suelo, utilizar diferentes tipos de superficies para cada niño 

con el objetivo de que él sepa cuál es su propio espacio  y nadie lo invadirá ni él invadirá el 

de otros (pueden ser cuadros de foami o cuadrados de alfombra individuales) 

• Permitir que al estar sentado en su silla, los pies lleguen al suelo, de lo contrario, colocar 

ligas entre las patas de la silla para que apoye ahí sus pies y las esté empujando. 

• Procurar que su lugar esté alejado de distractores como pasillos o ventanas 

• Utilizar equipo alternativo para sentarse (pelotas, cuñas, discos para sentarse, pelotas 

desinfladas, cojines con relleno) 

• Permitirle trabajar en diferentes posiciones: acostado sobre el piso apoyado en sus codos, 

parado frente a una mesa alta, recostado de lado con una almohada apoyando su tronco. 

• En caso de notarlo muy abrumado por los estímulos a su alrededor, permitirle alejarse un 

momento pidiéndole que lleve libros o cualquier otro material a otra habitación 

• Intentar disminuir las distracciones visuales como juguetes, decoración 

• Ayudarlo a mantener su atención siguiendo con su dedo índice el renglón al leer, cubrir 

las áreas del libro en las que no se está trabajando 

• Pedirle que repita la instrucción que se le dio antes de iniciar el trabajo encomendado 

para asegurarse de que entendió 

• Tratar de hacer contacto visual al hablarle 
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• Darle la confianza para solicitar ayuda en caso de que tenga alguna dificultad 

• Si es necesario, dividir las instrucciones en pasos para darle tiempo extra para procesar la 

información 

• Advertirle siempre de ruidos fuertes como campanas, alarmas, etc. 

• Ayudarle a planear las actividades con preguntas como “¿qué material necesitas, qué 

harías primero, qué necesitas hacer cuando termines?”, etc. 

• Permitirle realizar actividades como brincar, marchar, hacer sentadillas, etc 

• Fomentar la actividad física en el periodo de receso como columpiarse, correr, escalar, 

brincar, jugar con pelotas 

• Permitirle hacerse responsable de tareas “pesadas” como acomodar los libros, empujar 

las sillas o las mesas, limpiar áreas de trabajo con un paño húmedo, borrar el pizarrón, 

utilizar sacapuntas, llevar material a su lugar o a otra habitación 

• Atar ligas de ejercicio a la silla para permitirle empujarla con los pies mientras está 

sentado trabajando 

• Animarlo a realizar estiramientos o fuerzas contra la  pared, se puede decir: “Empujemos 

las paredes porque el salón se está haciendo chiquito y necesitamos agrandarlo” 

• Animarlo a generar ideas y propuestas nuevas 

 

Todas las actividades enlistadas, pueden llevarse a cabo con todos los niños, ya que son 

actividades que ocurren naturalmente en un día normal, además de que son organizadoras por 

proveer una gran cantidad de estímulo propioceptivo y de tacto profundo. 

Quedo a sus órdenes para cualquier duda o comentario. 

Atentamente: 

 
L. T. O. Sarita Martínez García 

Terapeuta Ocupacional 
Cédula Profesional No. 08730419 
Teléfono de contacto: 000000000 

Correo electrónico: tosarismtz@gmail.com 


