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INFORME DE TERAPIA OCUPACIONAL ABCDEF
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Ledn Guanajuato, 3 de octubre 2019.

NOMBRE: ABCDEF
FECHA DE NACIMIENTO: 29 DE NOVIEMBRE, 2016
FECHA DE EVALUACION: SEPTIEMBRE, 2019
EDAD CRONOLOGICA: 2 ANOS, 9 MESES
NOMBRE DEL EVALUADOR: Sarita Martinez Garcia — Licenciada en Terapia
Ocupacional

ABCDEF fue referido por la Lic en Terapia en Comunicacién Humana AXYZ con
la finalidad de identificar patrones de procesamiento sensorial que pudieran estar
interfiriendo con la adquisicion de habilidades de comunicacién y sociales.

Acudié acompanado por sus papas y su hermano mayor.

Se aplico el Cuestionario pargpgdres o tutores “Toddler Sensor Profile2” de Winnie
Dunn en su version en espafdl gara valorar los patrones de procesamiento sensorial
identificados en ambiente famfi

También se aplico el c eptipnario para profesores “Sensor Profile School
Companion” de Winnie D nn fJafl identificar los patrones de procesamiento sensorial

en ambiente escolar.

La Integracion Sensorial esff* oceso feurolégico que organiza la sensacion del
cuerpo y del entorno, y hacel|lpgsjple utilizar el cuerpo de forma efectiva dentro del

ambiente”. Es el proceso de ||tiljizqr n estifps sentidos para: absorber la informacion

sensorial, organizarla y llevar & caljo las acflividades diarias de forma correcta.

La Teoria de Integracién Senhsorfal tomajlen cuenta los 7 sistemas sensoriales
(ademas de los 5 que conocemosjjcomunnjente, existen otros 2, el propioceptivo y
el vestibular).
El propioceptivo se encuentra ej musculos y articulaciones, nos informa sobre la
posicién de nuestro cuerpo.

El vestibular se encuentra en el oido interno, nos informa sobre el equilibrio y

movimiento.
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La evaluacion “Toddler Sensory Profile2” de Winnie Dunn arrojé los siguientes
resultados:

PATRONES SENSORIALES

Sensitividad: menos que otros

Evitacién: mas que otros

Busqueda y Bajo registro: igual que otros

Por secciones sensoriales v de conducta:

Procesamiento general: mucho mas que otros

Procesamiento visual: menos que otros

Procesamiento auditivo: igual que otros

Procesamiento tactil: igual que otros

Procesamiento de movimiento: igual que otros

Procesamiento sensorial oral: igual que otros

Conducta asociada con el procesamiento sensorial: mucho mas que otros

El cuestionario para profesores “Sensory Profile2 School Companion” de
Winnie Dunn, arrojo los siguientes resultados:

Por secciones sensoriales y conducta:

Procesamiento auditivo: igual que otros

Procesamiento visual: igual que otros

Procesamiento tactil: igual que otros

Procesamiento de movimiento: mas que otros

Conducta relacionada al procesamiento sensorial: mas que otros

Por cuadrantes:

Evitacién: mucho mas que otros
Busqueda: mas que otros
Sensitividad: igual que otros

Bajo Registro: igual que otros

Por factores:
Factor 1, 2 y 3: igual que otros
Factor 4: mucho mas que otros

El factor 4 representa el nivel de disposicion para aprender, en este caso significa
gue Paulo requiere menos estimulos sensoriales para poder concentrarse.

Esto significa que en ocasiones la informacién sensorial que ABCDEF recibe llega a
ser confusa para él al grado de presentar respuestas inesperadas que pueden
resultar o interpretarse como agresivas. Y busca el movimiento para tranquilizarse a
si mismo.
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e itadores). Los “e itadords” son m
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sensoriales inesj 4. Los ninos

on patrones de “mas q e offos” podrian alg

ta un umbral geurolégico ajo y una estrg
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ddos sensiti of). Los “sgnsiti 0s” son
detectaran errpres o patronfs que otros p

ignorar. L@s Rinps con patrones de “mas q e ofros” pediranf a otros q e

para com

La “B "sq gdalsensorialf presenta un umbral neurg|égico alto pero utilizan estratpgia

de autorreyulgcion actih y generan nuevas ideas fllamados buscadores). Los rjfios

con patrd s q e ofos” tocaran cosas, golpedran con el lapiz, querran marder
cosas, qu¢ s@n estratejias para obtener mas enradas sensoriales y permanecer
alertay.
El “B

(lamaglos |espectadoreq). Los “especfdores” son faciles de llevar§ debido a que

gigtro” reprepenta un umbr@l neurol6gico alto con autorregyulacion pasiva

pierdgh mas gstimulos jue otros, es nfenos probable que les molestg lo que pasa a
s alrddedor. El patron fle “mas q e offos” representa a ninos q e pgrderan senales
sensofiales que otros notan rapidamernge; puede gue no detecten qug la maestra les

habla|p no darse cuenta que tienen la nppa torcida.

OBSHRVACIONES SUGERENCIAS Y|COMENTARIOS

e S sugiere iniciar con terapia dg integracién sensorial una vz por semana
durante 4 a 6 meses para apoyar el desarrollo de respuestas|adaptativas de
autoregulacion que le permitan prgcesar de mejor forma la infornpaci()n sensorial
gue recibe.

e Una vez transcurridos los primeros 4 meses, iniciar terapia de lenguaje con la
finalidad de mejorar esta area una vez que esté mejor organizado y regulado
sensorialmente.
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OBJETIVOS DE TRATAMIENTO
Tomando en cuenta las principales preocupaciones de la familia (papas y hermano)
se plantearon 4 objetivos principales. Se muestran a continuacién planteando la
Escala de Alcance de Objetivaos (GAS por sus siglas en inglés).

Luego del trabajo con perspectiva de integracion sensorial, se espera que ABCDEF:

1. Deje de llorar todo el dia y en caso de gue se presente una situacion que lo frustre,

llore y sea capaz de tranquilizarse por si mismo o buscar alguien familiar para
tranquilizarse.

GAS

-2 Que siga llorando todo el dia y no se calme

-1 Que llore y so6lo se calme en brazos de la maméa

0 Que llore y se calme en brazos de mama o papa

1 Que llore la mitad del tiempo y se tranquilice con alguien cercano a su entorno
familiar

2 Que llore solo cuando se lastimé o frustré y se tranquilice con alguien cercano a su
entorno familiar

2. Disfrute su tiempo de juego con el hermano y otros nifios en cualquier ambiente
GAS

-2 Que llore mientras juega con otros en cualquier ambiente

-1 Que permanezca jugando tranquilo con el hermano durante 30 minutos en casa
0 Que permanezca jugando tranquilo con otros nifios durante 30 minutos en
ambiente conocido

1 Que permanezca jugando tranquilo con otros nifios durante 30 minutos en
ambientes nuevos

2 Que pemanezca jugando tranquilo con otros nifios en cualquier ambiente mas de

10 palabras sueltas
15 palabras sueltas
20 palabras sueltas

control de esfinteres

-2 Que n@ avise cuando hizo del bafio

-1 Que ayise cuando ya hizo popé

-2 Que avise cuando ya hizo popé y pipi

1 Que avise antes de hacer pop6 aunque no llegue al bafio

2 Que avise antes de hacer pop6 o pipi aunque no llegue al bafio
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Como parte del tratamiento, se proponen las siguientes estrategias en casa y

escuela:

EN CASA:

Establecer y mantener limites y rutinas claras, anticiparle los cambios que
habrd, lo que va a pasar (vamos a un lugar y habra mucha gente, conoceras
a alguien nuevo, esto que vas a tocar o a probar es seco, duro, pegajoso,
aspero, humedo, voy a encender la licuadora, secadora, sonard el timbre,
etc).

Permiffrle explorar nuevas experiefcias sensoriales, especialmente si él lo
proporge. Siempre cuidando que no fea peligroso.

No forfar a probar algo nuevo si él rpp lo pide.

B scall en todo momento oport nidgdes para darle acti idades “pesadas” con
el objgtivo de permitirle més entraglas de informacién propioceptiva que le
ayudaffan a organizar la informaciofp sensorial que recibe. Algunos ejemplos

son:

Realizan compresiones articulares (hombro-¢odo, codo-mufieca, cadera-rodilla, rodilla-tobillo)

Realizar presiones suaves pero firmes con las palmas de las manos en todo su cuerpo

(apachurrones)
Acomodar las sillas de la mesa del comedor (con supervisién y ayuda si es necesario)

Rayar y borrar en el cancel del bafio, espejos, vidrios (pueden hacerlo mientras se bafa, con
un dedo y borrar con la esponja de bafio; en vidrios y espejos se puede utilizar plumones para
pizarrén blanco y borrar con un trapo himedo)

Ayudar a vaciar los botes de basura y/o de ropa sucia

Llevar y traer objetos que pueda cargar (libros, almohadas, botes, juguetes)

Ayudar a jnover cobijas, almohadas, fillas, cubetas, etc.

Jugar coff masa tipo play doh, confespuma de afeitar, bolitasjde hidrogel, afena (sélo si lo
tolera)

Escalar e} el equipo juegos en pargue con supervision

Emp jar Bontra la pared o alg'n opjeto pesado (se le p ede]pedir “a da”[jpara mo er el
mueble ofja pared)

mientras garga peso en la otra mano

Dibujar o ﬂluminar arco-iris en un papgl grande en el suelo, para ;Lue haga trazog con una mano
en sus rodillas o que siga

| camino con omochecitos

stara cargando

Darle algwn carrito para que juegue don él debajo de una mesa, [fle esta forma ¢
su peso de la misma forma que el ejgmplo anterior
Que abrallas puertas para que pase fa gente

Ayudar a acomodar las cosas del mandado (latas, verduras, botes, etc.)

Brincar en la cama o en brincolin (con supervision)

Hacer “sand ich” con almohadas /o cobijas
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Hacerf‘'taco” con cobijas pesadas y desenredarlo
J garffcarretillas” (apoya sus manos en el suelo y ti levantas sus piernas)

ar que suba y baje de sillones, camas, auto

Permifirle jugar debajo de mesas, sillas, camas

Permifirle estar sin zapatos en casa
Despliazarse en triciclo, bicicleta, patines o patineta

Colocar sus juguetes en una cajay que los empuje o jale

|
|
|
|
|
Permiirle ayudar a trapear (con el trapeador mojado)

Permitirle ayudar a tallar la ropa, ponerla en la lavadora o pasarla a la secadora

Permitirle explorar la comida con las manos pero no forzarlo

Cuando juegue con algun rompecabezas o juguete armable, colocar las piezas en lugares
donde tenga que ir a buscarlas

Utilizar esponjas con pintura, gises grandes, crayolas grandes para dibujar en superficies
amplias como pizarrones, suelo, espejos, canceles, etc.

Rasgar papel con ambas manos, se puede hacer algin proyecto de elaborar pifiatas, pegando
el papel en globos o cajas para luego pintar y decorar el proyecto utilizando pinceles gruesos.
Pasar agua y/o semillas de un recipiente a otro

Lanzar juguetes (pelotas, peluches) con peso para tratar de atinar a algun recipiente grande
(cubeta, alberca)

Armar torres con botes o bloques o colocar botes en forma de boliche para luego tirarlos con
pelotas o peluches

EN AMBIENTE ESCOLAR:

Vigilar que al estar sentado en su silla, sus pies siempre toquen el suelo o colocar algun tipo de
resorte en la patas de la silla para que se apoye en él.

De ser posible, permitirle trabajar en diferentes posiciones durante la jornada escolar (acostado
en el piso apoyado sobre sus codos o en algun cojin, de pie frente a una mesa alta, sentado
sobre pelota, sentado en cojines, parado frente a un caballete, etc)

Cuando se sienten en el suelo, utilizar diferentes tipos de superficies o colores para cada nifio
con el objetivo de que identifiqgue su propio espacio

En caso de notar que algun estimulo le esta molestando, pedirle que salga un momento con el
pretexto de que traiga algo de otro sal6n o que vaya al bafio

Mostrarle la forma de pedir ayuda en caso de que tenga alguna dificultad

Advertirle siempre sobre lo que se le presentar4d como activigad, especialmefte en cuanto a
estimulos auditivos o tactiles

Animarle a participar en actividades grupales, sin forzarle

Pedirle que repita palabras, que cante durante las rondas infanjles
Ayudarle a “planear acti idades” de forma erbal con preg ntagcomo: ;Q é mTteriaI necesitas
para hacer esto, qué harias primero, qué debes hacer cuando tgrmines?
Fomentar constantemente la actividad fisica como marchar, hpcer sentadillasw brincar, correr,
columpiarse, subir a los juegos infantiles, jugar con pelotas, esdalar

Pedir variaciones en la velocidad de los movimientos al realizar|actividades
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e B scafladj idades “pesadas” como acofnodar libros, sillas, mesas, limpiar areaf de trabajo con
un pafo hfimedo, borrar el pizarrén, utiligar sacapuntas, llevar material a su lug

e Animafle hacer estiramientos o fudrzas contra la pared, se les puedefdecir a todos
“emp |farenos las paredes porq e salon se esta haciendo chiq ito necesitamos

agrandarlq’

e Animafle @ proponer ideas nuevas y a cpnvivir con el resto de los nifios
e Colocdr ufpa banda elastica entre las pajas de la silla para que las empuje consfantemente con

los piep.

NOTA: Todas las|actividades anteriores funcignan para realizar con todos los nifios’|ya que son en

general organizadoras al brindarles mas estimulgs de tacto profundo y propiocepcién.

El tema del Desorden del Procesamiento Sensorial es muy extenso y requiere de atencién ya que esta

comprobado que entre el 5 al 16% de las personas puede tenerlo.

Sin méas por el momento, quedo a sus érdenes para cualquier comentario, duda y/o

sugerencia.

Atentamente:

L. T. O. Sarita Martinez Garcia
Terapeuta Ocupacional
Cédula Profesional No. 08730419
Teléfono de contacto: 000 000 0000
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